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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Школа №50 с углубленным изучением 
отдельных предметов имени кавалера Ордена Мужества Г.Д. Ларина»  городского 
округа Самара(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №50 с 
углубленным изучением отдельных предметов имени кавалера Ордена Мужества 
Г.Д. Ларина» городского округа Самара, разработанной в соответствии с 
нормативными документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 
года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21;
- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 
№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования»;
- Основная образовательная программа среднего общего образования (с 
изменениями) МБОУ №50 г.о. Самара, утвержденная приказом от 27.08.2025 № 
282-од;
- Устав МБОУ Школы №50 г.о. Самара, утвержденный распоряжением 
первого заместителя главы городского округа Самара от 04.10.2024 №3530; 
- Календарный учебный график МБОУ Школы №50 г.о. Самара (согласован на 
заседании Совета МБОУ «Школа № 50» г.о.Самара протокол № 1 от 27.08.2025, 
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утвержден директором МБОУ «Школа № 50» г.о.Самара приказом от 27.08.2025 
№ 282).

- Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 
федерального и регионального уровней.

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Школа №50 с углубленным изучением отдельных предметов имени 
кавалера Ордена Мужества Д.Г. Ларина» городского округа Самара начинается 
01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. Продолжительность 
урока (академический час) составляет 40 минут.

В МБОУ Школе №50 г.о.Самара языком обучения является Русский язык.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа для 1О-11 
классов. Домашняя задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронный журнал не позднее времени окончания учебных 
занятий.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.

При изучении предметов «Иностранный язык (английский/ французский)», 
«Информатика», «Математика (алгебра, геометрия)», «История», 
«Обществознание», «Химия», «Биология «Физика» осуществляется деление 
учащихся на подгруппы.

В 2025-2026 учебном году на уровне среднего общего образования 
осуществляется обучение по индивидуальным учебным планам. В 10а и 11а 
классах все учебные планы содержат 13 обязательных предметов, а также 
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предметы на углубленном уровне изучения согласно выбранному обучающимися 
профилю. 

В учебном плане 10 и 11 классов предусмотрена реализация следующих 
учебных профилей: 

10а 11а
- естественно-научный (химия, биология),
- технологический (математика и физика),
- социально-экономический (математика, 
обществознание),
- гуманитарный  (обществознание, история).  

- естественно-научный (химия, биология),
- технологический (математика и физика),
- социально-экономический (математика, 
обществознание),
- гуманитарный  (обществознание, история)  

Осуществление выбора обучающимися элективных курсов согласно 
профилю или интересам. 

Для обучающихся 10 класса предлагаются элективные курсы, 
поддерживающие программы углублённого изучения предметов:

Наименование учебного курса
Прикладная механика 1
Наши духовные ценности 1
Введение в менеджмент 1
Решение генетических задач 1
Сложные вопросы органики 1
Программирование элементов черчения 1
Практикум разговорного английского языка 1
Решение сложных математических задач 1
Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1

Для обучающихся 11 класса предлагаются элективные курсы, 
поддерживающие программы углублённого изучения предметов:

Наименование учебного курса
Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1
Введение в менеджмент 1
Прикладная механика 1
Решение сложных математических задач 1
Информатика в задачах 1
Актуальные вопросы общей химии 1
Генетика человека и экология 1

План внеурочной деятельности на уровень среднего общего образования 
составлен в соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности 
учащихся МБОУ «Школы № 50» г.о. Самара, методическими рекомендациями 
федерального и регионального уровней. Реализация курсов внеурочной 
деятельности представлена для разновозрастных групп в объеме не менее 10 
часов на каждый класс.
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Содержание занятий в 10 – 11 классах, предусмотренных как внеурочная 
деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как кружки, музей, 
секции, общественные объединения, вокальный ансамбль, театр , хор и т.д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются: 
кабинеты, актовый зал, танцевальный зал,  спортивные залы, спортивная 
площадка. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 
определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся. План внеурочной 
деятельности на уровень среднего общего образования для организации обучения 
детей на дому формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей).

Общий объем внеурочной деятельности в каждом классе не превышает 10 
часов в неделю. Возможна организация сводных и разновозрастных групп в одной 
или нескольких параллелей. Таким образом, для родителей (законных 
представителей) обучающихся предоставляется возможность выбора курсов 
внеурочной деятельности из предоставляемых школой, но не более 10 часов в 
неделю.

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 
вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся.

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 
необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 
возникающих в том или ином ученическом коллективе.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание).

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Школы № 50 
г.о. Самара». Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 
плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения 
годовых отметок. 
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Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2025-26 уч.г. 
10-11 кл.

➢ мультипрофильный 

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет
10 11

Б У Б У
Обязательная часть

Русский язык 2 2Русский язык и 
литература Литература 3 3
Иностранные языки Иностранный язык (английский 

или французский)
3 3

Алгебра 2 2 3 1
Геометрия 2 1 1 2
Вероятность и статистика 1 1

Математика и 
информатика

Информатика 1 2 1 3
История 2 2 2 2
Обществознание 2 2 2 2,5

Общественно-научные 
предметы

География 1 1
Физика 2 3 2 3
Химия 1 2 1 2

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 2 1 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3
----- Индивидуальный проект 1
Итого 28 17 27 17,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Прикладная механика 1 1
Наши духовные ценности 1
Решение сложных математических задач 1
Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1
Введение в менеджмент 1
Человек и общество 1
Решение генетических задач 1
Генетика человека и экология 1
Сложные вопросы органики 1
Актуальные вопросы общей химии 1
Программирование элементов черчения 1
Информатика в задачах 1
Разговорный практикум английского языка 1
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

7 7

ИТОГО недельная нагрузка на 1 обучающегося 37 37
Количество учебных недель 34 34
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Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11х 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2312 2516
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профиль: естественно-научный

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет/курс
10а 11а

Обязательная часть
Русский язык 2 2Русский язык и литература
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский или 
французский язык)

3 3

Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1

Математика и информатика

Информатика 1 1
История 2 2
Обществознание 2 2

Общественно-научные 
предметы

География 1 1
Физика 2 2
Химия (углубленный 
уровень)

3 3
Естественно-научные предметы

Биология (углубленный 
уровень)

3 3

Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Элективный курс "Решение генетических задач" 1
Элективный курс "Генетика человека и экология" 1
Элективный курс "Сложные вопросы органики" 1 1
Элективный курс «Актуальные вопросы общей химии» 1
Элективный курс "Наши духовные ценности» 1 1
Элективный курс "Решение сложных математических задач" 1 1
Элективный курс  «Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации»

1 1

Итого 5 6
ИТОГО недельная нагрузка 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Количество учебных недель 34 34
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11х 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2312 2516
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профиль: гуманитарный

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет/курс
10а 11а

Обязательная часть
Русский язык 2 2Русский язык и литература
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский или 
французский язык)

3 3

Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1

Математика и информатика

Информатика 1 1
История (углубленный 
уровень)

4 4

Обществознание 
(углубленный уровень)

4 4

Общественно-научные 
предметы

География 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Элективный курс "Наши духовные ценности" 1 1
Элективный курс «Практикум разговорного английского 
языка»

1 1

Элективный курс "Решение сложных задач по математике" 1 1
Элективный курс  «Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации»

1 1

Элективный курс "Введение в менеджмент" 0 1
Элективный курс "Практическое обществознание" 1 1
Итого 5 6
ИТОГО недельная нагрузка 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Количество учебных недель 34 34
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11х 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2312 2516
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профиль: социально-экономический

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет/курс
10а 11а

Обязательная часть
Русский язык 2 2Русский язык и литература
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский или 
французский язык)

3 3

Алгебра (углубленный 
уровень)

4 4

Геометрия (углубленный 
уровень)

3 3

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень)

1 1

Математика и информатика

Информатика 1 1
История 2 2
Обществознание 
(углубленный уровень)

4 4
Общественно-научные 
предметы

География 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Элективный курс "Наши духовные ценности" 1 1
Элективный курс "Решение сложных задач по математике" 1 1
Элективный курс "Практическое обществознание" 1 1
Элективный курс  «Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации»

1 1

Элективный курс "Введение в менеджмент" 0 1
Итого 4 5
ИТОГО недельная нагрузка 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Количество учебных недель 34 34
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11х 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2312 2516
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профиль: технологический

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет/курс
10а 11а

Обязательная часть
Русский язык 2 2Русский язык и 

литература Литература 3 3
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский или французский 
язык)

3 3

Алгебра (углубленный 
уровень)

4 4

Геометрия (углубленный 
уровень)

3 3

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень)

1 1

Математика и 
информатика

Информатика 1 1
История 2 2
Обществознание 2 2

Общественно-научные 
предметы

География 1 1
Физика (углубленный 
уровень)

5 5

Химия 1 1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 34 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Элективный курс "Прикладная механика" 1 1
Элективный курс "Решение сложных задач по математике" 0 1
Элективный курс "программирование элементов 
черчения"

1

Элективный курс "Информатика в задачах" 1
Элективный курс  «Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации»

0 1

Элективный курс "Наши духовные ценности" 1 0
Итого 3 4
ИТОГО недельная нагрузка 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Количество учебных недель 34 34
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11х 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2312 2516
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Обучение на дому 10-11 класс

Примечание* Дополнительные 3 часа из общего количества часов к финансированию  
распределятся  на изучение предметов углубленного уровня по заявлению родителей (законных 
представителей

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет
10 11

Обязательная часть
Русский язык 1,5 1,5Русский язык и литература
Литература 1,5 1

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский или 
французский)Б

1 1

Алгебра Б/У 2 2
Геометрия Б/У 1 1
Вероятность и статистика 0,5 0,5

Математика и информатика

Информатика Б 0,5 1,5
История Б/У 1 1
Обществознание Б/У 1 1

Общественно-научные 
предметы

География 0,5 0,5
Физика Б/У 1 1,5
Химия  Б/У 1 1

Естественно-научные 
предметы

Биология Б/У 1 1
Физическая культура Физическая культура 0,25 0,5
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

0,25 0,5

----- Индивидуальный проект 0,5 х
Итого 12+2,5*
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Элективный курс, коррекционно-развивающее занятие 2 1,5
Курсы внеурочной деятельности к выбору обучающегося 
не менее 10ч из плана ВД 10-11

0,5

Итого 2,5 1
ИТОГО недельная нагрузка 18 17
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)

Количество часов по 
классам 

10 
классы

11 
классы

№ Направление ВД в соответствии с 
ФОП * Курс

а а

Форма организации

Нравственные основы 
семейной жизни 1 беседы, дискуссии, решение кейсов

1
ВД по выбору обучающихся, по 
учебным предметам образовательной 
программы Разговоры о важном 1 1 классный час, беседы, игры, викторины, 

встречи с интересными людьми
Жизнь ученических 
сообществ                   1 социальные практики, участие в 

"Движении первых"

«АвтоЗаряд50» 2* основы самопознания, соревнования, 
спартакиады, сдача норм ГТО

Театр. Художественное 
слово 2* путешествие в искусство, участие в 

концертах и праздниках

Школьный музей 1* изучение истории родного края, уроки 
мужества, экскурсии

2 Деятельность ученических сообществ, 
объединений по интересам, клубов

Волейбол 2

подвижные игры, соревнования по 
игровым видам спорта, спортивные 
праздники

3 Профориентация Россия - мои горизонты 1 1
беседы, дискуссии, мастер-классы, 
решение кейсов, профессиональные 
пробы

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 3 3
ИТОГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 10 10

*- курс ВД для обучения в разновозрастных группах, предлагаемый на выбор
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Формы проведения промежуточной аттестации внеурочной деятельности

№ Направление Форма промежуточной аттестации 
(по выбору обучающегося)

1 ВД по выбору обучающихся, по учебным 
предметам образовательной программы

Портфолио. Тест. Научно-практическая конференция. Исследовательская работа. Защита 
проектов. Образовательная игра.

2 Деятельность ученических сообществ, 
объединений по интересам, клубов

Портфолио. Защита социального проекта. Презентация. Участие в акциях и 
мероприятиях. Тест. Образовательная игра. Разработка изделия, макета.

3 ВД, направленная на профориентацию Портфолио. Выставка декоративно-прикладного творчества. Концерт, спектакль. Защита 
проектов. Образовательная игра. Тест. Разработка изделия, макета, предметов декора и 
живописи.

Годовая оценка по внеурочной деятельности выставляется как зачет (незачет) 


